


. و همچنین مواد معدنی مانند کلسیم، منیزیم و آهن استbو ویتامین های گروه c , kدارای ویتامین های گزنهعرق
آزاد کمک می کند آنتی اکسیدان ها به مبارزه با رادیکال های  و یک عرق گزنه  به سم زدایی بدن کمک می کند. اسیدهای آمینه و 

ر و مایعات اضافی بدن کمک می کند ر دفع مواد شیمیایی مض ر قوی است به این معنی که د ر آو ک تونی" این عرق گیاهی . ادرا
ز سموم  نامیده می شود" بهاری  ر زیاد است و باعث گردش خون و . یعنی ماده ای برای پاکسازی بدن ا خواص عرق گزنه بسیا

ر بدن خواهد شدcهمچنین باعث بهبود جذب ویتامین . سلامت قلب و عروق می شود .  د

:مقدمه



بهبود سیستم گردش خون•

تقویت سلامت کلیه و مجاری ادراری •

ویژگی ضد التهابی •

تقویت استخوان •

درمان بیماریهای تنفسی•

حفظ سلامت قلب •

بهبود سلامت پروستات•

ز پوست و تسکین ناراحتی های پوستی تسکین حساسیت • مراقبت ا

درمان درد عضلانی و مفاصل•

:موارد مصرف



ر مصرف آن نباید زیاده روی کرد ز حد این عرق ممکن است. گزنه هیچ گونه ضررو عوارض جانبی ندارد ولی د مصرف بیش ا
.  گزنه را نباید باداروهای قند و فشارخون و افسردگی مصرف نمود. برای دستگاه گوارش مشکل ایجاد کند

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رنگ عرقیا. شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه ت عرقیات باید د

.نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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